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Pagrindimas. Sergamumas piktybiniais navikais ir mirtingumas nuo navikiniy susirgimy yra vienos
aktualiausiy problemy sveikatos srityje. Pasaulio sveikatos organizacija 2015 m. priskyré perdirbtos mésos
gaminius I kancerogeny grupei. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad perdirbtos mésos gaminiy vartojimas gali
padidinti vézio rizikg dél nutukimg kelian¢iy savybiy ir sumaz¢jusios maistinés vertés, taip pat dél maisto
priedy ir naujai susiformavusiy junginiy poveikio. Pasaulio vézio tyrimy fondo ir Amerikos véZio tyrimy
instituto testiniy projekty 2018 m. tyrimy rezultatai parodé, kad rizika susirgti storosios zarnos véziu
padidé¢ja 16 proc. su kiekvienais suvartotais 50 g perdirbtos mésos per dieng.

Vertinimo tikslas — atlikti moksliniy publikacijy apzvalga apie intervencijy, skatinanéiy gyventojus
maziau vartoti perdirbtos mésos gaminiy, veiksminguma.

Vertinimo klausimas — kokios intervencijos veiksmingai skatina gyventojus mazinti perdirbtos mésos
gaminiy vartojimg?

MedzZiaga ir metodai. Moksliniy publikacijy paieska buvo atlikta duomeny bazése PubMed, Cochrane,
ResearchGate ir MDPI. | $ig apzvalga jtrauktos 2010-2024 m. angly kalba publikuotos mokslinés
apzvalgos, kuriose vertintas intervencijy, skatinanc¢iy gyventojus vartoti maziau perdirbtos mésos gaminiy,
veiksmingumas. Moksliniy publikacijy duomenys analizuoti taikant apraSomaja analizg.

Rezultatai. IS viso rasti 1749 straipsniai. Atmetus besidubliuojancius ir jtraukimo kriterijy neatitinkanc¢ius
straipsnius, ] apzvalgg jtraukta 10 publikacijy. Nustatyta, kad intervencijy veiksmingumas atskiruose
tyrimuose ir tarp skirtingy tiksliniy grupiy reikSmingai skyrési. Daugiau negu pusé€je ] vertinimg jtraukty
publikacijy vertintos §vietimo ir informuotumo didinimo intervencijos, 0 individualus konsultavimas
gyvensenos klausimais, tiksly nustatymo ir savikontrolés intervencijas bei maisto produkty zenklinimo ir
mokestinés intervencijos vertintos tik keliose publikacijose. Nustatyta, kad:

1. egzistuoja reikSmingas rySys tarp dalyviy pasiryzimo mazinti perdirbtos mésos suvartojima lygio ir
taikyty intervencijy veiksmingumo. Dalyviai, tyrimo pradZioje nurod¢ Zema pasiryZima mazinti
raudonos ir perdirbtos mésos vartojimg, nenurodé reikSmingo pokycio po intervencijos. O tarp
tyrimo dalyviy, kurie prie§ intervencija nurodé auksta pasiryZima mazinti raudonos ir perdirbtos
mesos suvartojima, nustatytas reikSmingas suvartojimo sumaZz¢jimas po intervencijos;

2. didzioji dalis intervencijy buvo atliktos informaciniy technologijy pagalba: per socialinius tinklus,
bendravimo programéles, nuotolinémis konsultacijomis internetu, telefonu ar elektroniniu pastu;

3. intervencijy veiksmingumas reik§Smingai skyrési priklausomai nuo dalyviy savo sveikatos buklés
suvokimo. Dalyviai, verting savo sveikatos bukle kaip prastg, buvo labiau paveikti intervencijy nei
tie, kurie teigiamai vertino savo sveikatos buklg.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
Technologijy vertinimo skyriaus vadové Joné Jaselioniené el. pasStu jone.jaselioniene@hi.lt.
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